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経絡経穴概論 

経絡 − 解剖の記述問題集① 【問題】 

 

問題数 問題 解答 

問題 1 尺骨神経溝を通る経絡名を答えなさい。 手の太陽小腸経 

問題 2 第 3胸椎棘突起の直下にある経穴を答えなさい。 身柱 

問題 3 肘窩にある経穴を 1つ答えなさい。 曲沢・尺沢 

問題 4 第 2腰椎棘突起下の外方 1寸 5分にある経穴を答えなさい。 腎兪 

問題 5 僧帽筋上部線維上にある経穴を答えなさい。 天髎 

問題 6 第 9胸椎棘突起の下の外方 1寸 5分にある経穴を答えなさい。 肝兪 

問題 7 膝窩中央にある経穴を答えなさい。 委中 

問題 8 膝蓋骨上縁の中央に取る経穴を答えなさい。 鶴頂 

問題 9 手関節掌側部横紋上にある経穴をすべて答えなさい。 大淵・大陵・神門 

問題 10 第 4胸椎棘突起の下の高さにある経穴を答えなさい。 厥陰兪 

問題 11 四白の神経領域〈皮枝〉を答えなさい。 三叉神経第 2枝 

問題 12 支正の神経領域〈筋枝〉を答えなさい。 尺骨神経 

問題 13 下関の神経領域〈皮枝〉を答えなさい。 下顎神経 

問題 14 膝を深く屈曲し膝窩横紋の内端に取る経穴を答えなさい。 曲泉 

問題 15 足三里の位置する筋および支配神経を答えなさい。 前脛骨筋―深腓骨神経 

問題 16 第 7頸椎棘突起の直下にある経穴を答えなさい。 大椎 

問題 17 秉風の位置する筋および支配神経を答えなさい。 棘上筋―肩甲上神経 

問題 18 二間から手の五里穴までに関与する神経〈筋枝〉を答えなさい。 橈骨神経  

問題 19 足三里穴に分布する神経を答えなさい。 深腓骨神経 

問題 20 肘関節部横紋上にある経穴をすべて答えなさい。 尺沢・曲沢 

問題 21 第 3胸椎棘突起の直下にある経穴を答えなさい。 身柱 

問題 22 巨骨の位置する筋および支配神経を答えなさい。 棘上筋―肩甲上神経 

問題 23 咬筋上にある経穴を３つ答えなさい。 大迎・頬車・下関 

問題 24 天井の神経領域〈筋枝〉を答えなさい。 橈骨神経 

問題 25 肩中兪の位置する筋および支配神経を答えなさい。 肩甲挙筋―肩甲背神経 

問題 26 腓骨頭の前下部にある経穴を答えなさい。 陽陵泉 

問題 27 光明の神経領域〈筋枝〉を答えなさい。 浅腓骨神経 

問題 28 承山の位置する筋および支配神経を答えなさい。 腓腹筋―脛骨神経 

問題 29 曲池を取穴するときに必要な骨の名称を答えなさい 上腕骨外側上顆 

問題 30 膝関節より上方にある郄穴を答えなさい。 梁丘 
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問題数 問題 解答 

問題 31 三陰交の位置する筋および支配神経を答えなさい。 後脛骨筋―脛骨神経 

問題 32  坐骨神経の走行上にある経穴を答えなさい。 承扶 殷門 

問題 33 水溝の位置する筋および支配神経を答えなさい。 口輪筋−顔面神経 

問題 34 腸脛靭帯上にある経穴をすべて答えなさい。 風市 中瀆 膝陽関 

問題 35 内関の神経領域〈筋枝〉を答えなさい。 正中神経 

問題 36 棘上筋上にある経穴をすべて答えなさい。 巨骨 

問題 37 半腱様筋腱と半膜様筋腱の間に取る経穴を答えなさい。 陰谷 

問題 38 客主人の位置する筋および支配神経を答えなさい。 側頭筋―下顎神経 

問題 39  禾髎の神経領域〈皮枝〉を答えなさい。 上顎神経 

問題 40 眼窩下孔部にある経穴を答えなさい。 四白 

問題 41 豊隆の位置する筋を２つ答えなさい。 前脛骨筋・長趾伸筋 

問題 42 肩井の位置する筋および支配神経を答えなさい。 僧帽筋―副神経 

問題 43 中都の神経領域〈皮枝〉を答えなさい。 伏在神経 

問題 44 前鋸筋上にある経穴をすべて答えなさい。 輒筋 淵腋 大包 

問題 45 肝経の流注に沿った下腿部の皮膚の知覚神経を答えなさい。 伏在神経 

問題 46 大迎の神経領域〈皮枝〉を答えなさい。 下顎神経 

問題 47 肩関節を外旋すると棘下部に痛みが出現する場合、経絡の流注から

施術対象となる経絡を答えなさい。 

手の太陽小腸経 

問題 48 天宗の位置する筋および支配神経を答えなさい。 棘下筋―肩甲上神経 

問題 49 欠盆の位置する解剖部位を答えなさい。 大鎖骨上窩 

問題 50 膏肓の位置する筋および支配神経を答えなさい。 菱形筋―肩甲背神経 

問題 51 天泉の位置する筋および支配神経を答えなさい。 上腕二頭筋―筋皮神経 

問題 52 天髎の位置する筋および支配神経を答えなさい。 僧帽筋―副神経 

問題 53  外陵の位置する筋および支配神経を答えなさい。 腹直筋―肋間神経 

問題 54 天衝の神経領域〈皮枝〉を答えなさい。 小後頭神経 

問題 55 橈骨神経溝中に取穴する経穴を答えなさい。 消濼 

問題 56 合谷の位置する筋および支配神経を答えなさい。 第 1背側骨間筋―尺骨神経 

問題 57 腓腹筋とヒラメ筋との間に取る経穴を答えなさい。 飛揚 

問題 58 内側広筋上にある経穴を答えなさい。 血海 

問題 59 少海の神経領域〈筋枝〉を２つ答えなさい。 正中神経・尺骨神経 

問題 60 頭半棘筋に位置する経穴を答えなさい。 天柱 

問題 61 上関の位置する筋および支配神経を答えなさい。 側頭筋―下顎神経 

問題 62  長母指外転筋上に位置する経穴をすべて答えなさい。 偏歴・列欠・経渠 

問題 63 完骨の神経領域〈皮枝〉を答えなさい。 小後頭神経 

問題 64 絡却の神経領域〈皮枝〉を答えなさい。 大後頭神経 

問題 65 胸鎖乳突筋の前縁と後縁の間に取る経穴を答えなさい。 扶突 



 3 

問題数 問題 解答 

問題 66 大腿三角に位置する経穴を答えなさい。 足五里・陰廉・衝門 

問題 67 ヒラメ筋・長趾屈筋上にある経穴を答えなさい。 地機 

問題 68 円回内筋上にある経穴を２つ答えなさい。 孔最・少海 

問題 69 郄門と内関の経穴間を答えなさい。 3 寸 

問題 70 肩峰角の下方３寸、三角筋の後下縁にある経穴を答えなさい。 臑会 

問題 71 膝窩横紋上で半腱様筋腱の外側縁にある経穴を答えなさい。 陰谷 

問題 72 上腕二頭筋の外側縁にある経穴を２つ答えなさい。 天府・侠白 

問題 73 小腸経の絡穴を答えなさい。 支正 

問題 74 胸鎖乳突筋の後縁で輪状軟骨の高さにある経穴を答えなさい。 天鼎 

問題 75 第 11 肋骨端下縁に位置する経穴を答えなさい。 章門 

問題 76 総指伸筋腱の尺側に取穴する経穴を２つ答えなさい。 陽池・外関 

問題 77 小円筋、肩甲挙筋を流注する経絡を答えなさい。 手の太陽小腸経 

問題 78 外側広筋と大腿直筋腱の間とる経穴とその要穴を答えなさい。 梁丘―郄穴 

問題 79 肩甲骨上角の上方陥凹部に位置する経穴を答えなさい。 天髎 

問題 80 足五里の位置する動脈を答えなさい。 大腿動脈 

問題 81 尺骨神経溝部にある経穴と要穴を答えなさい。 小海 合土穴 

問題 82 耳珠と下顎骨関節突起の間の陥凹部で取る経穴を答えなさい。 耳門 

問題 83 聴診三角にあたる経穴を答えなさい。 譩譆 

問題 84 温溜の神経領域〈筋枝〉を答えなさい。 橈骨神経 

問題 85 薄筋と縫工筋の間、膝蓋骨底の上方 4寸とる経穴を答えなさい。 陰包 

問題 86 太衝の位置する動脈を答えなさい。 足背動脈 

問題 87 長母指外転筋腱と短母指伸筋腱の間にとる経穴を答えなさい。 列 欠 

問題 88 犢鼻の神経領域〈皮枝〉を答えなさい。 伏在神経 

問題 89 直刺して円回内筋にあたる経穴を２つ答えなさい。 少海・孔最 

問題 90 長掌筋腱と橈側手根屈筋腱の間に取る経脈を答えなさい。 手の厥陰心包経 

問題 91 肩甲挙筋のトリガーポイント好発部位に当たる経穴を答えなさい。 肩中兪・肩外兪 

問題 92 素髎の神経領域〈皮枝〉を答えなさい。 三叉神経第 1枝 

問題 93 長母指伸筋腱と短母指伸筋腱の間に取る経穴を答えなさい。 陽渓 

問題 94 小円筋のトリガーポイント好発部位に当たる経穴を答えなさい。 肩貞 

問題 95 天突の神経領域〈皮枝〉を答えなさい。 頚横神経 

問題 96 大転子頂点と同じ高さにある経穴を答えなさい。 髀関 

問題 97 縫工筋と長内転筋の間にある経穴を答えなさい。 箕門 

問題 98 総指伸筋腱の内側にある経穴を答えなさい。 陽池 

問題 99 合陽の神経領域〈皮枝〉を答えなさい。 脛骨神経 

問題 100 上腕動脈拍動部にある経穴を答えなさい。 曲沢 
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経絡経穴概論 

経絡 − 解剖の記述問題集① 【解答】 

 

問題数 問題 解答 

問題 1 尺骨神経溝を通る経絡名を答えなさい。 手の太陽小腸経 

問題 2 第 3胸椎棘突起の直下にある経穴を答えなさい。 身柱 

問題 3 肘窩にある経穴を 1つ答えなさい。 曲沢・尺沢 

問題 4 第 2腰椎棘突起下の外方 1寸 5分にある経穴を答えなさい。 腎兪 

問題 5 僧帽筋上部線維上にある経穴を答えなさい。 天髎 

問題 6 第 9胸椎棘突起の下の外方 1寸 5分にある経穴を答えなさい。 肝兪 

問題 7 膝窩中央にある経穴を答えなさい。 委中 

問題 8 膝蓋骨上縁の中央に取る経穴を答えなさい。 鶴頂 

問題 9 手関節掌側部横紋上にある経穴をすべて答えなさい。 大淵・大陵・神門 

問題 10 第 4胸椎棘突起の下の高さにある経穴を答えなさい。 厥陰兪 

問題 11 四白の神経領域〈皮枝〉を答えなさい。 三叉神経第 2枝 

問題 12 支正の神経領域〈筋枝〉を答えなさい。 尺骨神経 

問題 13 下関の神経領域〈皮枝〉を答えなさい。 下顎神経 

問題 14 膝を深く屈曲し膝窩横紋の内端に取る経穴を答えなさい。 曲泉 

問題 15 足三里の位置する筋および支配神経を答えなさい。 前脛骨筋―深腓骨神経 

問題 16 第 7頸椎棘突起の直下にある経穴を答えなさい。 大椎 

問題 17 秉風の位置する筋および支配神経を答えなさい。 棘上筋―肩甲上神経 

問題 18 二間から手の五里穴までに関与する神経〈筋枝〉を答えなさい。 橈骨神経  

問題 19 足三里穴に分布する神経を答えなさい。 深腓骨神経 

問題 20 肘関節部横紋上にある経穴をすべて答えなさい。 尺沢・曲沢 

問題 21 第 3胸椎棘突起の直下にある経穴を答えなさい。 身柱 

問題 22 巨骨の位置する筋および支配神経を答えなさい。 棘上筋―肩甲上神経 

問題 23 咬筋上にある経穴を３つ答えなさい。 大迎・頬車・下関 

問題 24 天井の神経領域〈筋枝〉を答えなさい。 橈骨神経 

問題 25 肩中兪の位置する筋および支配神経を答えなさい。 肩甲挙筋―肩甲背神経 

問題 26 腓骨頭の前下部にある経穴を答えなさい。 陽陵泉 

問題 27 光明の神経領域〈筋枝〉を答えなさい。 浅腓骨神経 

問題 28 承山の位置する筋および支配神経を答えなさい。 腓腹筋―脛骨神経 

問題 29 曲池を取穴するときに必要な骨の名称を答えなさい 上腕骨外側上顆 

問題 30 膝関節より上方にある郄穴を答えなさい。 梁丘 
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問題数 問題 解答 

問題 31 三陰交の位置する筋および支配神経を答えなさい。 後脛骨筋―脛骨神経 

問題 32  坐骨神経の走行上にある経穴を答えなさい。 承扶 殷門 

問題 33 水溝の位置する筋および支配神経を答えなさい。 口輪筋−顔面神経 

問題 34 腸脛靭帯上にある経穴をすべて答えなさい。 風市 中瀆 膝陽関 

問題 35 内関の神経領域〈筋枝〉を答えなさい。 正中神経 

問題 36 棘上筋上にある経穴をすべて答えなさい。 巨骨 

問題 37 半腱様筋腱と半膜様筋腱の間に取る経穴を答えなさい。 陰谷 

問題 38 客主人の位置する筋および支配神経を答えなさい。 側頭筋―下顎神経 

問題 39  禾髎の神経領域〈皮枝〉を答えなさい。 上顎神経 

問題 40 眼窩下孔部にある経穴を答えなさい。 四白 

問題 41 豊隆の位置する筋を２つ答えなさい。 前脛骨筋・長趾伸筋 

問題 42 肩井の位置する筋および支配神経を答えなさい。 僧帽筋―副神経 

問題 43 中都の神経領域〈皮枝〉を答えなさい。 伏在神経 

問題 44 前鋸筋上にある経穴をすべて答えなさい。 輒筋 淵腋 大包 

問題 45 肝経の流注に沿った下腿部の皮膚の知覚神経を答えなさい。 伏在神経 

問題 46 大迎の神経領域〈皮枝〉を答えなさい。 下顎神経 

問題 47 肩関節を外旋すると棘下部に痛みが出現する場合、経絡の流注から

施術対象となる経絡を答えなさい。 

手の太陽小腸経 

問題 48 天宗の位置する筋および支配神経を答えなさい。 棘下筋―肩甲上神経 

問題 49 欠盆の位置する解剖部位を答えなさい。 大鎖骨上窩 

問題 50 膏肓の位置する筋および支配神経を答えなさい。 菱形筋―肩甲背神経 

問題 51 天泉の位置する筋および支配神経を答えなさい。 上腕二頭筋―筋皮神経 

問題 52 天髎の位置する筋および支配神経を答えなさい。 僧帽筋―副神経 

問題 53  外陵の位置する筋および支配神経を答えなさい。 腹直筋―肋間神経 

問題 54 天衝の神経領域〈皮枝〉を答えなさい。 小後頭神経 

問題 55 橈骨神経溝中に取穴する経穴を答えなさい。 消濼 

問題 56 合谷の位置する筋および支配神経を答えなさい。 第 1背側骨間筋―尺骨神経 

問題 57 腓腹筋とヒラメ筋との間に取る経穴を答えなさい。 飛揚 

問題 58 内側広筋上にある経穴を答えなさい。 血海 

問題 59 少海の神経領域〈筋枝〉を２つ答えなさい。 正中神経・尺骨神経 

問題 60 頭半棘筋に位置する経穴を答えなさい。 天柱 

問題 61 上関の位置する筋および支配神経を答えなさい。 側頭筋―下顎神経 

問題 62  長母指外転筋上に位置する経穴をすべて答えなさい。 偏歴・列欠・経渠 

問題 63 完骨の神経領域〈皮枝〉を答えなさい。 小後頭神経 

問題 64 絡却の神経領域〈皮枝〉を答えなさい。 大後頭神経 

問題 65 胸鎖乳突筋の前縁と後縁の間に取る経穴を答えなさい。 扶突 
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問題数 問題 解答 

問題 66 大腿三角に位置する経穴を答えなさい。 足五里・陰廉・衝門 

問題 67 ヒラメ筋・長趾屈筋上にある経穴を答えなさい。 地機 

問題 68 円回内筋上にある経穴を２つ答えなさい。 孔最・少海 

問題 69 郄門と内関の経穴間を答えなさい。 3 寸 

問題 70 肩峰角の下方３寸、三角筋の後下縁にある経穴を答えなさい。 臑会 

問題 71 膝窩横紋上で半腱様筋腱の外側縁にある経穴を答えなさい。 陰谷 

問題 72 上腕二頭筋の外側縁にある経穴を２つ答えなさい。 天府・侠白 

問題 73 小腸経の絡穴を答えなさい。 支正 

問題 74 胸鎖乳突筋の後縁で輪状軟骨の高さにある経穴を答えなさい。 天鼎 

問題 75 第 11 肋骨端下縁に位置する経穴を答えなさい。 章門 

問題 76 総指伸筋腱の尺側に取穴する経穴を２つ答えなさい。 陽池・外関 

問題 77 小円筋、肩甲挙筋を流注する経絡を答えなさい。 手の太陽小腸経 

問題 78 外側広筋と大腿直筋腱の間とる経穴とその要穴を答えなさい。 梁丘―郄穴 

問題 79 肩甲骨上角の上方陥凹部に位置する経穴を答えなさい。 天髎 

問題 80 足五里の位置する動脈を答えなさい。 大腿動脈 

問題 81 尺骨神経溝部にある経穴と要穴を答えなさい。 小海 合土穴 

問題 82 耳珠と下顎骨関節突起の間の陥凹部で取る経穴を答えなさい。 耳門 

問題 83 聴診三角にあたる経穴を答えなさい。 譩譆 

問題 84 温溜の神経領域〈筋枝〉を答えなさい。 橈骨神経 

問題 85 薄筋と縫工筋の間、膝蓋骨底の上方 4寸とる経穴を答えなさい。 陰包 

問題 86 太衝の位置する動脈を答えなさい。 足背動脈 

問題 87 長母指外転筋腱と短母指伸筋腱の間にとる経穴を答えなさい。 列 欠 

問題 88 犢鼻の神経領域〈皮枝〉を答えなさい。 伏在神経 

問題 89 直刺して円回内筋にあたる経穴を２つ答えなさい。 少海・孔最 

問題 90 長掌筋腱と橈側手根屈筋腱の間に取る経脈を答えなさい。 手の厥陰心包経 

問題 91 肩甲挙筋のトリガーポイント好発部位に当たる経穴を答えなさい。 肩中兪・肩外兪 

問題 92 素髎の神経領域〈皮枝〉を答えなさい。 三叉神経第 1枝 

問題 93 長母指伸筋腱と短母指伸筋腱の間に取る経穴を答えなさい。 陽渓 

問題 94 小円筋のトリガーポイント好発部位に当たる経穴を答えなさい。 肩貞 

問題 95 天突の神経領域〈皮枝〉を答えなさい。 頚横神経 

問題 96 大転子頂点と同じ高さにある経穴を答えなさい。 髀関 

問題 97 縫工筋と長内転筋の間にある経穴を答えなさい。 箕門 

問題 98 総指伸筋腱の内側にある経穴を答えなさい。 陽池 

問題 99 合陽の神経領域〈皮枝〉を答えなさい。 脛骨神経 

問題 100 上腕動脈拍動部にある経穴を答えなさい。 曲沢 

 


